GUIDE DE SELECTION AUDITIF

1 POUVEZ VOUS IDENTIFIER LE NIVEAU SONORE
AUQUEL VOUS ETES EXPOSES ?

Niveau faible & modéré (70-85 dB) : Niveau modéré a élevé (85-100 dB)

Conversations bruyantes, environnement de bureau ouvert.

Niveau trés élevé (>100 dB)
Secteurs industriels lourds, concerts, chantiers de construction, moteurs d‘avion

3 QUELLE DUREE DE PORT QUOTIDIENNE PREVOYEZ VOUS ?

Moins de 4h Plus de 4h

4 ‘ QUELLE DUREE DE PORT QUOTIDIENNE PREVOYEZ VOUS ?

Jetables (pour un usage occasionnel ou des visiteurs) Réutilisables (pour un usage régulier)

Bouchons d'oreilles jetables (cordés ou non) Arceaux

BONNE ATTENUATION SNR 20-30 DB.
Avantages : Faible colt, usage unique. Inconvénients : inconfort dans la durée, spectre sonore modifié

Travail en atelier, utilisation d'outils électroportatifs.

2 SAVOIR DETERMINER LA BONNE ATTENUATION SONORE (SNR)
cela dépend de I'exposition au bruit

La limite d’exposition au bruit est de 85 dB : a partir de cette exposition le port d'une protection auditive est obligatoire
Soustraire un nombre de decibels en fonction de I'exposition au bruit afin d’atteindre un niveau sonore convenable
La valeur soustraite correspond au SNR. Exemple : Exposition 95 dB - SNR 20 dB = 75 dB niveau ok

Exposition modérée (85-95 dB) — SNR de 20-25 dB. Exposition élevée (95-105 dB) — SNR de 25-30 dB.

Exposition extréme (>105 dB) — SNR de 30+ dB.

Bouchons d’oreilles réutilisables
(cordés ou non)

Bouchons d’oreilles Bouchons moulés
Casques antibruit Passifs
Actifs Rester connecté a son

environnement sans communiquer

Rester connecté a son
environnement en communiquant

Atténuation modérée a élevée (ateliers, usines)
SNR 25 - 30 dB.

Confort : différentes tailles et matériaux (silicone,
caoutchouc) = meilleur ajustement.
Economique a moyen terme : moins couteux sur
une période prolongée.

Confort : taille personnalisée du conduit auditif pour

un usage prolongé, avec un besoin de confort et choix

d'atténuation du filire. Pour un environnement <115

dB ol on a besoin d'une bonne perception du bruit

environnant. Prise d’empreintes nécessaire. Solution
plus colteuse.

Serre-téte Casques antibruits

Coquilles Coquilles antibruits

Casques antibruits actifs
non communiquants

Casques antibruits actifs
communiquants



